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PASTORAL

CREA, G., Agio e disagio nel servizio pastorale. Rico-
noscere e curare il burnout nella dedizione agli altri,
Edizioni dehoniane, Bologna, 2010, ISBN 978-88-
-10-80934-1, 208 str., € 18,50.

Autor je redovnik kombonijanac, svecenik, misionar,
psiholog, psihoterapeut i profesor na nekoliko rim-
skih papinskih sveucilista. U ovoj knjizi govori o sve-
¢enicima i njihovu susretu sa stresom i s mogucom
psihickom iscrplienoscu u situaciji koja se stru¢no
obicno zove engleskom rije¢ju burnout. Opisujuci
to specificno »sagorijevanje« osoba koje se u pasto-
ralnom radu posvecuju drugima, Crea ukazuje na
moguce uzroke, ali i na moguce nacine lijecenja i,
posebice, na to kako izbjei takve situacije. Sadrzaj
je rasporeden u osam poglavlja: 1. Tisucu lica stre-
sa, 2. Psiho-socioloski cimbenici stresa u pastoral-
nom okruzenju, 3. Na tragu pastoralnog burnouta,
4. Sagorjeli zbog revnosti i pastoralnog nastojanja,
5. Razlozi srca u pastoralu, 6. Drugo lice altruizma u
svecenickom poslanju, 7. Religioznosti traZenje smi-
sla u pastoralnom burnoutu, 8. Predusretanje i nje-
ga pastoralnog burnouta. Crea citatelja upoznaje s
problemom, a umjesto mnostva strucnih izraza i
teoretskog govora, ukazuje namoguce uzroke i kon-
kretne situacije. Istice takoder moguce pogreske
nekih svecenika koji u svom pastoralnom Zaru za-
nemaruju same sebe te se tako izlazu stvarnoj opa-
snosti da postanu zrtve burnouta. Osobito su za-
nimljivi opisi mogucih situacija u kojima se moze
ocitovati burnout, kao i upozorenja na opasnosti i
uzroke koji pogadaju mlade ili sredovjecne sveceni-
ke. Korisni su i zanimljivi njegovi opisi simptoma u
osobnosti koje su posebno izloZene riziku pastoral-
nog burnouta, a jednako je tako zanimljiv njegov
prikaz »drugog lica« altruizma svecenickog posla-
nja. Crea neprestano Citatelja poziva na promatra-
nje stvarnoga Zivota i stvarnih Zivotnih situacija.

Predanosti odusevljenje uradu za druge su potreb-
ni i dobrodosli, ali je pritom vazno ne zaboraviti i
skrb za samoga sebe. Time Crea nikako ne Zeli po-
taknuti na malodusnost, a jo§ manje na sebi¢nu
usredotocenost na samoga sebe., Govoredi o stre-
su i njegovim popratnim pojavama, on jednostav
no tvrdi da je rije¢ o necemu $to moze pogoditi |
svecenike. Dok savjetujemo citanje cijele knjige, kao
posebnu zanimljivost isticemo i preporu¢ujemo
Crein »Antistresni katalog« za svecenike.




